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lzredno pomembno se mi zdi, Se posebej zdaj, ko
zivimo v dobi uporabe enkratnih plenic in je postalo
prakticno in udobno imeti otroke v plenicah vse do 3.
leta starosti ali celo dlje, da se odvajanja od plenic
lotimo ob pravem ¢€asu in na pravi nacin.

Za vas sem pripravila brezplaéni mini e -priro€nik
»Prehod na kahlico«, v katerem sem zbrala par
pomembnih napotkov, ki naj vam bodo v pomoc, ko
se boste lotili odvajanja od plenic pri vasem otroku.

Prirocnik vam bo pomagal razumeti, da je odvajanje
od plenic vec kot le u€enje uporabe kahlice ali
straniSca.

Odvajanje od plenic je otrokovo ucenje o
prepoznavanju svojih obcutkov, je u€enje
prevzemanja nadzora nad misSicami, ki kontrolirajo
mehur in Crevesje, ter u€enje oblacenja in

slacenja in skrbi za sebe.

Je velik korak k samostojnosti otroka in
pridobivanju dobrega obcutka o sebi.


http://blog.montessoridoma.si/primeren-cas-za-odvajanje-od-plenic/

/ razumevanjem odvajanja od plenic na tak nacin, na
odvajanje od plenic ne boste vec gledali kot na
dosezek, ki ga morate ¢im prej odkljukati.

Cilj je sicer pomemben, Se bolj pa je pomemben
proces uc€enja, sodelovanja in Zivljenja z

otrokom.

Zelim vam lepo izku3njo pri odvajanju od plenic!

mag. Mojca Kosic



KDAJ JE PRAVI CAS ZA ODVAJANIE
0D PLENIC?

Pravi ¢as za polno odvajanje od plenic nastopi veliko
prej, kot smo na to pripravljeni mi starsi, zato je
pomembno, da pri otroku prepoznate znake, ko je
pripravljen opustiti plenicko.

Takrat je tudi Cas, da pripravite sebe, da boste v tem
procesu otroka lahko podprli in se skupaj z njim lotili
tega lepega obdobja.

Vecina starsev v poletnih mesecih razmislja o tem, da
bi malcka odvadili od plenic. V kolikor ta ¢as sovpada
s casom, ko je otrok v obcutljivem obdobju za
odvajanje od plenic, potem je to super priloznost, ki
jo vsekakor morate izkoristiti.




»Mislim, da bi bilo dobro razmisljati, ko
odvajamo otroka od plenic, v smeri ohranjanja
njegovega zdravja. Saj ne vemo, kako vplivajo
na plodnost - v odrasli dobi. Jaz sem bila pri
enem letu brez plenic. Moj prvi otrok pri
drugem letu totalno suh in sedaj drugi otrok
star 1 leto in pol - se odvaja ;). Mislim, da sem
oba otroka malo prepozno zacela odvajati, ker
se mi casovno ni obneslo. Verjamem, da so
otroci zmozni tudi pred drugim letom Dbiti
totalno suhi, vendar mi starSi nismo zmozni.
Ce bomo imeli pa Se tretjega, bo zgodba
drugacna :).«

Suzana, mamica dveh otrok

Ni pa to edini Cas, ko lahko otroka odvadite uporabe

plenic. Obe moji hcerki sem od plenic odvajala v
oktobru in novembru - ko sta bili v obcutljivem
obdobju za odvajanje od plenic. Jeseni in pozimi je
tudi ¢as, ko smo z otrokom vec Casa doma in imamo
ustaljeno dnevno rutino, kar je pomembno pri

odvajanju od plenic.



Otroci obicajno kar sami nakazejo, da je
nastopil €as, ko plenicke ve€ ne Zelijo imeti.
Okoli 12. meseca starosti jih boste tezko pripravili do
previjanja v lezecem polozaju. Najbolje, da otroka
takrat pricnete previjati stoje ali pa ga pocasi zaCnete
odvajati od plenic. V tem casu si malcki zelo radi
pricnejo odpenjati plenicko in je ne zelijo imeti vec
na sebi.

Zelo jih zanima tudi dogajanje v kopalnici, zato
nam ves cas sledijo in opazujejo, kaj pocnemo. Vse to
so znaki, s katerimi nam otroci sporocajo, da so
pripravljeni na privajanje na kahlico.

Obcutljivo obdobje za polno odvajanje od plenic
(ko otrok plenicke ve€ ne nosi) je med 16. in 20.
mesecem starosti, za navajanje na kahlico pa ze
veliko prej. To je obdobje, v katerem otroci najlazje
pridobijo kontrolo nad svojimi misicami zapiralkami,
ki kontrolirajo mehur in Crevesje. V tem casu proces
mielinizacije namrec zajame nadzor nad miSicami
zapiralkami in to je Cas, ko se otroci najlazje in z
velikim zanimanjem naucijo prevzemati nadzor nad

svojim odvajanjem.

Potrebujejo le malo spodbude s strani odraslega
- bodisi starsa ali odraslega, pri katerem je v varstvu.



KAKO PRIPRAVIMO NAS DOM NA
0DVAJANJE 0D PLENIC?

Preden zacnete z odvajanjem od plenic, prilagodite
otrokov dom tako, da boste podprli njegovo
potrebo po samostojnosti tudi v procesu odvajanja
od plenic.

Priskrbite mu kahlico, ki naj bo vedno na istem
mestu, najbolje v kopalnici, kjer to potrebo obicajno
opravljamo tudi odrasli. Namesto kahlice lahko na
stranisCe namestite poseben nastavek za majhne
otroke, pred stranisce pa postavite prucko.

V Casu, ko se otrok odvaja od plenic, naj ima na sebi
udobna oblacila, da je lahko pri slacenju in
oblacenju ¢im bolj samostojen. Enodelna oblacila,
oblacila na zadrgo ali gumbe ga lahko pri tem mocno
ovirajo. Lahko pa ga imate v ¢asu odvajanja samo v
spodnjih hlackah ali odvajalnih hlackah, ki nekoliko
zadrzijo mokroto.

Kopalnica naj podpira otrokovo samostojnost. V
casu odvajanja od plenic naj ima otrok na nizki
policki ali v koSarici na voljo dovolj Cistih oblacil, da
se lahko preoblece, ko je moker. Na vidnem mestu
naj bo tudi posebna kosSara ali vedro, kamor otrok

lahko odvrze mokro perilo.



Otroka spomnite, da si po uporabi stranisca vedno
umije roke. Kopalnica, prilagojena otrocku, mu bo
pri tem v veliko pomoc.

Pred umivalnik postavimo prucko, ki naj bo dovolj
stabilna, da jo bo otrok varno uporabljal, in dovolj
visoka, da bo otrok lahko dosegel pipo. Na
otrokovem dosegu naj bosta tudi milo za umivanje
rok in brisacka za roke, ki jo lahko v viSini otroka
obesimo na zacasne kljukice. Otrok brisaco obesi
sam, pri cemer smo lahko pozorni na izbiro
kljukice, da bo pri tem ¢im bolj uspesen.

Ne pozabite tudi na stare brisace, s katerimi vam
lahko otrok pomaga pocisti za seboj, ko ne uspe
pravocasno priti na kahlico.



KAKO SE LOTITI ODVAJANJA 0D
PLENIC?

Najprej je pomembno to, da se otrok sploh navadi
na kahlico. Predlagam, da otroka povabite na
kahlico takoj zjutraj ali pred veCernim umivanjem.
Lahko pa tudi takoj po popoldanskem spanju, ko je
tudi veC¢ moznosti, da se bo otrok polulal.

Ko se otrok navadi kahlice in jo uporablja vsak dan
ob doloCenem casu (bodisi zjutraj ali zvecer), potem
je Cas, da tej rutini dodate Se en obisk kahlice ali dva.
Stevilo obiskov postopoma povecujte in opazujte
otrokov ritem odvajanja ter njegovo pripravljenost. V
tej fazi boste otroku lahko plenicko popolnoma
odvzeli.




Pomagate si lahko z odvajalnimi hlackami, ki so
zelo primerne na zacCetku odvajanja od plenic, ko je
»nesrec« malo vec. Otroci v teh hlackah obcutijo, da
so mokri, kar je pri odvajanju od plenic izrednega
pomena, Se posebej za tiste, ki so do sedaj bili v
plenicah za enkratno uporabo.
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Odvajalne hlacke si otroci na zacetku lazje
preoblacijo, kar je pomembno, saj se pri odvajanju
od plenic ucijo tudi samostojnega oblacenja in
slacenja.

Otroci jih obicajno z veseljem nosijo in so pri tem
zelo ponosni. Vsekakor pa priporocam, da ¢im
prej preidete na spodnje hlacke.



ODVAJANJE OD PLENIC JE PROCES
UCENJA

V tem obdobju imejte ves cas v mislih, da je
odvajanje od plenic proces ucenja za otrocke, v
katerem se skupaj z vami ucijo oblaciti in slaciti,
nadzorovati svoje miSice zapiralke, prepoznavati
obcutke, brisati luzice, uporabljati toaletni papir itd.
Dobro je, da si pri tem ne postavljate casovnih rokov
in se temu obdobju neobremenjeno posvetite.

Sama imam lepe spomine na cas, ko sem od plenic
odvajala svoji hcerki. Takrat sem se poleg njiju tudi
jaz veliko naucila. Spoznala sem, da je odvajanje od
plenic del uCenja in da lahko traja dlje Casa. Tako kot
se otrok uci samostojnega hranjenja, tako tudi
odvajanje od plenic zahteva ljubezen, potrpljenje in

Svoj Cas.

»Na odvajanje od plenic ne glejte kot na
doseZek vasega otroka, ki ga morate odkljukati,
ampak na proces ucenja in povezovanja z
otrokom.«

mag. Mojca KosSic



»Pozdravljeni, Mojca,

hvala vam za te informacije. Hecno, da ravno
sovpada, ampak ravno v zadnjih desetih dneh je
nasa puncka osvojila odvajanje v 27. mesecu. Suha
je podnevi in ponoci (ponoci na svojo lastno
pobudo in na najino veliko presenecenje).

Kar ne morem verjeti, da se poslavljamo od
plenic. Seveda je bil to proces, kot ga opisujete vi.
Od rojstva je imela plenice za enkratno uporabo;
sama sem sicer, ko je bila stara 3 mesece, kupila
komplet pralnih plenick, ki pa jih nikakor ni
sprejela, kar naprej se je razburjala (verjetno zato,

ker so bolj okorne in ker je v njih Cutila mokroto).

Zaradi razburjanja in, ker veliko potujemo, smo
spet zaceli uporabljati tiste za enkratno uporabo.
Pri okoli enem letu smo nabavili kahlico in jo
obcasno posedali nanjo. Spomnim se, ko je bila
stara kaksnih 14 mesecev in je bila pri nas na
obisku prijateljica, ki je rekla, da gre lulat, je nasa
puncka prinesla to svojo kahlico in se usedla
nanjo. Zaradi nase nevednosti in ker smo se ravno
v tistem cCasu selili, tega njenega obnasanja nismo
prevec resno jemali. Smo pa pri 18 mesecih zaceli
'intenzivno trenirat kahlico' in sva s partnerjem
prehitro pricakovala rezultate.



Mislim si, da so bila nasa pricakovanja takrat
previsoka in bi vse skupaj morali vzeti bolj
neobremenjeno z rezultati in z mirno vztrajnostjo.
Sploh starejSi sorodniki (70, 80 let) so bili skoraj
zgrozeni, da pri dopolnjenih dveh letih se s plenico
hodimo naokoli.

NasSa puncka potem nekaj casa ni zelela na kahlico
in tudi plenice ni hotela dati dol.

S partnerjem sva si rekla, da bova pocakala na
tople dneve in da bomo najprej zaceli doma,
neobremenjeno. In res je konec maja posijalo
sonce :) in potem je bila v dveh dneh doma suha,
Cez nekaj dni pa je bila suha tudi zunaj.

Enkrat smo bili zunaj in ko se je zacela igrati, je
Cisto pozabila, da je brez plenicke, in se je v 40
minutah polulala kar stirikrat. Potem sva Sli skupaj
domov hlacke prat ).



Moram vam povedati, da so tudi nam kdaj
pomagale hlacke za odvajanje od plenic
Imsevimse.

Torej, bistvo tega dolgega sestavka je, da se mi zdi
super, da nam novodobnim starSem Sirite obzorja.
Zal mi je le, da tega nisem vedela prej. Sicer se na
internetu najde marsikaj, veliko je tudi
dobronamernih nasvetov prijateljev in sorodnikoyv,
ampak taksnega lepega neobremenjeno
sistematicnega pristopa do odvajanja od plenic in
privajanja na kahlico/stranisce, kot ste ga
predlagali vi, nisem nikjer zasledila.

Hvala vam Se enkrat, gospa Mojca, pa srecnol«

Polonca, mamica dvoletne puncke



KAKO VAM JE BIL VSEC E-
PRIROCNIK?

Upam, da vam je bil e-prirocnik v pomoc, da ste
prejeli prve nasvete, kako se lotiti odvajanja od
plenic.

Ce si postavljate vprasanje, kako se lotiti odvajanja
od plenic z vasim otrokom in kdaj ...

Ali pa ste z odvajanjem od plenic ze zaceli in so se
pojavili prvi izzivi ...

Ne glede na to, Ce se z mislijo na odvajanje od plenic
Sele poigravate ali pa ste ze sredi procesa, sem tu,
da vam pomagam.

S pravo podporo in usmeritvijo lahko prehod od
plenic do stranisca izpeljete sprosceno in brez
stresa.

PiSite mi na info@montessoridoma.si ali v zasebno
sporocilo, Ce potrebujete pritem pomoc in podporo.



DOVOLITE MI, DA SE VAM
PREDSTAVIM

Sem mag. Mojca KoSic¢, pedagoginja, ki starse
dojenckov in majhnih otrok podpira pri ljubeci in
prisotni vzgoji.

Sem avtorica knjige Montessori za starSe (izSla pri
zalozbi Didakta) in zavzeta raziskovalka naravnih

pristopov k vzgoji in razvoju otrok.

S starsi delam online preko svojih razlicnin
programov kot tudi v zivo na izkustvenih delavnicah
za otroke in starsSe.

Pri svojem delu zdruzujem znanja iz razlicnih
pedagoskin pristopov (montessori, Pikler, RIE ipd.) in
znanstvenih usmeritev (psihologija, nevroznanost).

Sem ustanoviteljica Gnezda, centra za naravno
otrosStvo in starsevstvo, kjer potekajo redne in
obcCasne dejavnosti za druzine vseh generacij.



https://knjiga.montessoridoma.si/
https://www.center-gnezdo.com/

Z mano se lahko povezete na moji Facebook strani
ali na Instagram profilu, kjer trenutno najbolj redno
objavljam.

Ostanimi povezani.

Vse dobro,
Mojca

FACEBOOK STRAN mag. Mojca KoSic

INSTAGRAM PROFIL mojcakosic



https://www.facebook.com/MojcaKosic
https://www.instagram.com/
https://www.facebook.com/MojcaKosic
https://www.instagram.com/mojcakosic/#
https://www.instagram.com/mojcakosic/
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